EVADIX  casterman
GRIPPE A (H1N1)

- Plan de prévention -
Consignes d’hygiene et de securitée

Vous le savez, le virus de la Grippe A (H1N1) fait beaucoup parler de lui.
Des informations inquiétantes sont relayées quotidiennement par les
médias. |l ne faut toutefois pas céder a la panigue. Selon les informations
disponibles, la principale caractéristique de cette grippe est qu’elle sera
particulierement contagieuse. EVADIX a donc mis en ceuvre certaines
mesures de précaution pour limiter une éventuelle propagation du virus...

v Depuis le mois de juin dernier nos équipes d’entretien ont a leur disposition des
solutions antibactériennes pour le nettoyage des bureaux, portes et poignées,
chaises, espaces sanitaires, téléphones, claviers PC, souris, imprimantes, ...

v Les distributeurs de savon placés dans les sanitaires seront progressivement
remplis de savon antibactérien de type médical

v" Des distributeurs de gel désinfectant hydro-alcoolique seront prévus

v La plupart des surfaces de sol dans les espaces de bureaux seront
progressivement entretenues avec des nettoyants antibactériens

v Dés cette semaine, les espaces d’accueil et les bureaux des ressources humaines
sont désinfectés quotidiennement

v Dés cette semaine, le planning de travail des équipes d’entretien a été adapté afin
de désinfecter quotidiennement les poignées de porte, les interrupteurs, les
photocopieurs, ...

v Un stock de masques filtrant de type FFP2 a été prévu pour les cas d’extréme
urgence et sera conservé aupres des ressources humaines (voir détail ci-apres)
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Ci-dessous quelques régles simples de précaution a observer ...

v" Se laver soigneusement (savonner durant 30 secondes) et fréquemment les mains
(min. 5 fois par jour). Sécher les mains avec des serviettes en papier et éviter
d’utiliser les sécheurs électriques a air chaud (qui dispersent les germes)

v Se laver systématiquement les mains aprés étre allé aux toilettes, s’étre mouché ou

avoir éternué

v" Se désinfecter régulierement les mains (en complément ou en alternative du lavage
des mains) avec un gel hydro-alcoolique (type Gel Johnson’s Medical)

v Se laver ou se désinfecter les mains systématiquement apres des contacts avec
des personnes extérieures a l'entreprise et principalement les transporteurs,
coursiers, représentants

v Jeter trés régulierement, et de préférence si possible dans une poubelle fermée,
vos mouchoirs et serviettes

v Conserver une distance physique entre les personnes. La distance généralement
recommandée est celle de la longueur de votre bras tendu

v Veillez a EVITER SYSTEMATIQUEMENT les contacts corporels : s’embrasser,
se serrer la main

v Enfin, et uniquement en cas de forte fievre ou de crise de toux ou d’éternuements
importante qui vous obligerait a quitter votre lieu de travail, placer un masque filtrant
sur le visage en attendant de quitter les batiments. Le recours a ce type de masque
ne se fera qu’en cas d’extréme urgence
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